GEORGES SABY
CONFERENCE : QIGONG
Jeudi J.1 & samedi S.9

Ql et ENTRETIEN de la SANTE
par 'HARMONISATION des PIPOU et le QIGONG SPONTANE.

Texte des deux conférences plus développé. Deux Voies ancestrales pour Combler
les vides de Qi pour étre en bonne santé. Comment on harmonise le Qi de notre Etre
de la profondeur intérieure vers |'espace extérieur et vice-versa :

» Harmonisation par Contact Ecoute et Projection de Qi avec le Pipou (couche
périphérique du corps)

* La pratique Ancestrale des Qigong spontanés. Yuan Qi et Harmonisation
quotidienne de sa personne. Et aussi Harmonisation a long terme des

traumatismes et déformations du passé.

ATELIER : (N°1) QIGONG
QIGONG SPONTANE :

Jeudi J.13 & vendredi V.19

Combler les vides de Qi pour étre en bonne santé avec le Qigong spontané. Mise en
mouvement naturelle de notre Yuan Qi (Qi ancestral) pour nous harmoniser au
quotidien en rééquilibrant ponctuellement les disharmonies et en rééquilibrant
progressivement (au fil des années de pratique réguliére) les couches de Qi
perturbées par notre passé. (contre-indication : organes greffés, transfusion
sanguine de moins de 3 mois)

ATELIER : (N°2) QIGONG

LE QI du CHAMP PIPOU PERIPHERIQUE AU CORPS

Samedi: S.26

Avec les mains combler les vides de Qi pour entretenir bonne santé.

Détection et Correction des déséquilibres du Qi sur la couche périphérique au corps
(PIPOU).

Nous utiliserons les Méridiens Extraordinaires Gouverneur et Conception et les 12
Méridiens Principaux. (pré-requis : une bonne sensibilité des mains).



