
 

Prénom, nom de l’intervenant :      MARTINE LARBAT                        Initiales : ML 
MATINEE 

jour Jeudi 
01/02/2018 

Vendredi 
02/02/2018 

Samedi 
03/02/2018 

Dimanche 
04/02/2018 

N° Salle Salle N° Salle N° Salle N° Salle N° 
code   ML.VC.01 

Conférence 
  

Rubrique   TAOISME   

Durée : 

60 
minut
es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vers l’unité du corps et de l’esprit. Un chemin 

d’accomplissement. 

   En occident, nous avons le sentiment d'être globalement 

constitués d'un corps et d'un esprit. D'un niveau dense qui est 

de l'ordre de la matière, le corps, et d'un niveau plus 

impalpable que nous pouvons nommer esprit.  Nous, 

occidentaux, avons tendance à vivre tiraillés entre ces deux 

aspects de nous-mêmes. Notre civilisation nous offre peu de 

moyens  de sortir de ce conflit. Nous allons découvrir 

ensemble que les pensées orientales, telle la taoïste ou sa 

proche voisine géographique, la tibétaine, nous offrent des 

outils pour sortir de ce conflit. Elles nous indiquent un chemin 

de reliance qui est aussi un chemin d’accomplissement. 
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Conditions  Ouvert à tous.    

APRES MIDI 
N°Salle Salle N° Salle N° Salle N° Salle N° 

 AJ. 
ATELIER de 

PRATIQUE 

ML.JA.01 
ATELIER de PRATIQUE 

AS. 
ATELIER de 

PRATIQUE 

AD. 
ATELIER de 

PRATIQUE 

Rubrique  La pratique méditative   

Durée 

 : 90 
minut

es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vers l’unité du corps et de l’esprit. Un chemin 

d’accomplissement. 

La voie spirituelle est Retour à l’Un. Elle est chemin 

d’unification de ce que nous vivons comme séparé.  A 

commencer par nos différentes composantes : les corps 

physique, énergétique et l’esprit, l’esprit ordinaire ou 

psychisme, et l’esprit dans sa dimension la plus profonde, 

insondable. La pratique méditative est un outil précieux pour 

cheminer dans ce sens. Nous en poserons les bases et 

l’expérimenterons. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de 

participants 

et 

conditions 

 Une salle vide et spacieuse et chaises. Assis par terre.   
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