
09:30
09:45

Table Ronde Conférence Conférence Formation Atelier Conférence Atelier 

10:0010:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 a 10:00-11:00

10:15 S.1 S.2 S.3 S.4 S.5 S.6 S.7
10:30
10:45
11:00 Atelier Atelier Conférence Formation Formation Atelier Atelier 

11:1511:15-12:15 11:15-12:15 11:15-12:15 11:15-12:15 11:15-12:15 11:15-12:15 11:15-12:15

11:30
11:45 S.8 S.9 S.10 S.11 S.12 S.13 S.14
12:00
12:15
12:3012:4514:00
14:1514:3014:45 Atelier Atelier Atelier Formation Formation Atelier Atelier 

15:0015:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30

15:15 S.15 S.16 S.17 S.18 S.19 S.20 S.21
15:30
15:45
16:00
16:15

16:30
16:45 Atelier Atelier Atelier Formation Formation Atelier Atelier 

17:0017:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
17:15 S.22 S.23 S.24 S.25 S.26 S.27 S.28 S.29
17:30
17:45
18:00
18:15

18:30

SOIRÉE CULTURELLE : Présentation des œuvres de l'artiste Marion LE PENNEC. Projection des œuvres, accompagnée par une musicienne en 
improvisation.  Entr’acte pour en parler. Puis un film présentant la création d'une œuvre (sur une période de onze heures par et chez l'artiste).      

Enfin, un échange avec l'artiste lors de cette soirée (gratuit offert par l’artiste, ouvert à tous). . 

Souper sur place ou hors de l'Abbaye     soirée récreative     échanges entre confrères     visite nocturne de Dinard ou Saintmalo 
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Qigong
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Immunitaire 
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YVES        
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Méditation

Encre de 
CHINE  

Initiation      
N°2

15 FEVRIER 2025 15 FEVRIER 2025
SAMEDI SAMEDI

             Informations générales d'organisation et présentation des conférenciers du jour  :  salle de l'Arbre.
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